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lfd. Nr.:                          1         
PL-Az.:                          25ST002007 und 25ST002008 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                      Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                           Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / 

Silber   
Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, 
Vermeidung der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen DLRG-
Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                   Immer mittwochabends,  
21.05.2025 bis 24.06.2025 (PL-Az. 25ST002007) Praxis jeweils 19.00 – 
20.30 Uhr im Freizeitbad La Ola, 76829 Landau 
Donnerstag, 12.06.2025 (PL-Az. 25ST002008) Theorie 18:30 – 20:30 Uhr im 
DLRG Vereinsheim, Stettiner Str. 4, 76829 Landau/Pfalz                                  

Leitung/Referenten:    DLRG-Übungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas 
Hesse, Florian Roth, Marco Werner 

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-

sicherheit/rettungsschwimmausbildung-1/  
Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048,  
E-Mail: stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         19.05.2025 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   60 Euro je Teilnehmer für RS-Bronze / Silber 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online 
hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail 
anfragen.            

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

lfd. Nr.:                          2          
PL-Az.:                          25ST002009 und 25ST002010 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                      Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                           Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / 

Silber   
Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, 
Vermeidung der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen DLRG-
Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                   Immer dienstagabends,  
01.07.2025 bis 05.08.2025 (PL-Az. 25ST002009) Praxis jeweils 19.30 – 
21.00 Uhr im Freibad Offenbach, Konrad-Lerch-Ring 5, 76877 Offenbach an 
der Queich 
Donnerstag, 24.07.2025 (PL-Az. 25ST002010) Theorie 18:30 – 20:30 Uhr im 
DLRG Vereinsheim, Stettiner Str. 4, 76829 Landau/Pfalz     

Leitung/Referenten:    DLRG-Übungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas 
Hesse, Florian Roth, Marco Werner 

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  

https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/rettungsschwimmausbildung-1/
https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/rettungsschwimmausbildung-1/
mailto:stefan.klier@landau.dlrg.de


 

 

Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/rettungsschwimmausbildung-1/   
Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048,  
E-Mail: stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         29.06.2025 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   60 Euro je Teilnehmer für RS-Bronze / Silber  
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online 
hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.  
        

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Vorankündigung auf das 1. Halbjahr Schuljahr 2025/2026 

 
   
lfd. Nr.:                          3           
PL-Az.:                          25ST002011 und 25ST002012 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                      Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                           Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / 

Silber   
Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, 
Vermeidung der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen DLRG-
Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                   Immer dienstagabends,  
12.08.2025 bis 17.09.2025 (PL-Az. 25ST002011) Praxis jeweils 19.30 – 
21.00 Uhr im Freibad Offenbach, Konrad-Lerch-Ring 5, 76877 Offenbach an 
der Queich 
Donnerstag, 04.09.2025 (PL-Az. 25ST002012) Theorie 18:30 – 20:30 Uhr im 
DLRG Vereinsheim, Stettiner Str. 4, 76829 Landau/Pfalz     

Leitung/Referenten:    DLRG-Übungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas 
Hesse, Florian Roth, Marco Werner 

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-

sicherheit/rettungsschwimmausbildung-1/  
Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048,  
E-Mail: stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         10.08.2025 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   60 Euro je Teilnehmer für RS-Bronze / Silber  
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online 
hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.  
            

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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