
 

 

©DOSB/Sportdeutschland 

 

 

 

 

2. Halbjahr 

SJ 2023/2024 

Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Rheinland-Pfalz 

Schulsport 

Sportfortbildungskatalog 
 

Ergänzungen  

  Stand März 2024 



 

 

lfd. Nr.:                       1  
PL-Az.:                       24ST000513 

Sonstiger Träger: Deutscher Sportlehrerverband RLP 
Titel: Ringen und Raufen im Sportunterricht an Grundschulen 
Termin/Ort:  12.03.2024, 14:30:00 – 16:45 Uhr 

 Wendelinusschule, Nollstraße 32, 66877 Ramstein-Miesenbach 
Inhalt:  Das als rough-and-tumble play bezeichnete körperbetonte, wilde Toben und 

Kräftemessen ist typisch für das Bewegungs- und Spielverhalten im 
Grundschulalter. Es entspricht also nicht nur dem kindlichen Spielbedürfnis, 
sondern erfüllt zudem entwicklungsbedeutsame Funktionen. Gute Gründe es im 
Sportunterricht zu thematisieren! Gleichzeitig sind große Vorbehalte und 
Unsicherheiten bezüglich des Ringens und Raufens im Unterricht zu 
verzeichnen. Nicht selten wird es gar mit einer Hinführung zu Kampfsportarten 
verwechselt. Diese Fortbildung will Lehrkräfte durch ein praxisorientiertes 
Angebot dazu befähigen, im Sportunterricht den Kindern altersgemäßes 
Kämpfen und Kräftemessen in sicherer Wohlfühlatmosphäre anbieten zu 
können. Hierzu lernen die Teilnehmer*innen die methodische 
Herangehensweise, ein Vielzahl von Spielformen und das enorme 
pädagogische Potenzial dieses Bewegungsfeldes mitsamt seinen 
lebensweltlichen Bezügen aus der Sicht ihrer Schüler*innen kennen.   

 Die Fortbildung richtet sich an alle, explizit auch fachfremde, 
Sportlehrkräfte an Grundschulen. Es wird keinerlei sportdidaktisches 
Wissen oder eigenmotorische Kompetenz vorausgesetzt!  

Leitung/Referenten: Stephan Herzberg, Diplomsportlehrer                                
Teilnehmer: alle Lehrkräfte die an Grundschulen Sport unterrichten 
Teilnehmerzahl: Max. 24 TeilnehmerInnen  
Teilnehmergebühr:  20,- / Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB 
Sonstiges:  Sportkleidung für die Halle und Getränke mitbringen 
Anmeldung: online über unsere Homepage oder in Ausnahmefällen formlos an Stephan 

Herzberg: s.herzberg@dslv-rp.de  
Anmeldeschluss:  23.02.2024 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

lfd. Nr.: 2      
PL-Az.: 24ST001002 
Sonstiger Träger: Leichtathletik-Verband-Rheinland 
Titel:   Leichtathletik- Bundesjugendspiele in der Wettbewerbsform  
Inhalt: Ziel der Bundesjugendspiele ist es, junge Menschen über qualifizierte und 

attraktive Angebote zu einem dauerhaften sportlichen Engagement zu 
motivieren. 

 Ab dem Schuljahr 2023/2024 ist die Wettbewerbsform in der Grundsportart 
Leichtathletik verbindlich für die Grundschulen und wird auch für 
weiterführende Schulen in den unteren Jahrgangsstufen empfohlen. 

 Im Wettbewerb geht es darum, insbesondere die jüngeren Jahrgänge an die 
Bundesjugendspiele heranzuführen, wobei auf eine Frühspezialisierung und 
Einengung in ein starres Regelwerk verzichtet werden soll. 

 In dieser Fortbildung sollen exemplarisch Inhalte aus dem Bewegungsfeld 
„Laufen, Springen, Werfen/Stoßen“ dargestellt werden. Die Teilnehmenden 
erhalten dabei wichtige Informationen zur sportpraktischen Umsetzung der 
Wettbewerbsform durch Eigenrealisation. Es soll dabei aufgezeigt werden, 
dass Leichtathletik als Grundsportart ganzjährig in der Schule durchgeführt 
werden kann. 
Organisatorische Hinweise zu Planung und Durchführung, Auswertung, 
Zeitplanung von Leichtathletik-Bundesjugendspielen erhalten Sie aufgezeigt 
an Fallbeispielen, im Nachmittagsblock der Veranstaltung. 

Termin/Ort:  16. April 2024, 9.00 – 16.15 Uhr in Sehlem (Kreis Bernkastel-Wittlich) 
Referent:  Johannes Nickel, Klemens Neuhaus 
Teilnehmerkreis: Lehrkräfte der Primarstufe, die Sport (auch fachfremd) unterrichten; 

vorwiegend aus den Kreisen Bernkastel-Wittlich, Trier-Saarburg, Bitburg-
Prüm, Vulkaneifel 

mailto:s.herzberg@dslv-rp.de


 

 

Anmeldeschluss: Donnerstag, 04. April 2024 
Anmeldung an: über die Homepage www.LVRheinland.de – Rückfragen an 
info@LVRheinland.de  
Hinweis:  Bitte Sportkleidung und Verpflegung/Getränke mitbringen.   
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