
NEWS UND INFOS AUS DEM 
SCHULSPORT
1.  Ansprechpartner zu allen Fragen rund um den Schulsport und den Sport  

in der Schule

Im Laufe des Schuljahres 2023/24 gab es personelle Veränderungen in den Schulsportreferaten des 
Ministeriums für Bildung, der ADD und des PL. Daher möchten wir uns kurz mit unseren Aufgaben und 
Kontaktdaten vorstellen, damit Sie mit Ihren Fragen schnell bei den zuständigen Adressaten landen. 
 

Ansprechpartner in den Schulbehörden zu Fragen 
des Schulsports und Sports in der Schule

Partner in Beratung zu sicherheitsrelevanten 
Fragen , Fort- und Weiterbildung

https://www.schulsport-rlp.de/allgemeines/ansprech-
partner

https://www.ukrlp.de/sicherheit-gesundheits-
schutz/ihre-ansprechpersonen

Ministerium für  
Bildung

ADD PL Unfallkasse RLP

Stefanie Kaul 
06131 16-2748 
Stefanie.Kaul@bm.rlp.de

Stefan Kölsch 
0261 20546-13530 
Stefan.Koelsch@add.rlp.de

Frank Kühn 
06232 659-212 
frank.kuehn@pl.rlp.de

Julian Mädrich 
02632 960-1480 
j.maedrich@ukrlp.de

Michael Stäudt 
06131 16-4521 
Michael.Staeudt@bm.rlp.de

Birgit Feilen 
0651 9494-324 
birgit.feilen@add.rlp.de

Michael Kohlhaas 
06232 659-0 
michael.kohlhaas@pl.rlp.de

Claudia Paganetti 
02632 960-1760 
C.Paganetti@ukrlp.de

Gerd Dietrich 
06321 99-2378 
Gerd.Dietrich@addnw.rlp.de

Beraterinnen und Berater 
für den Schulsport

2. Schwimmen lernen

Schwimmen zu lernen und sich sicher und verantwortungsbewusst in freien Gewässern bewegen zu 
können, ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die nur unter Beteiligung vieler Akteure erfolgreich zu 
bewerkstelligen ist. Zur Unterstützung bei der Organisation und Umsetzung des Schwimmunterrichts 
können bereits bekannte und neue Module wie auch Anregungen genutzt werden:

 

https://www.schulsport-rlp.de/allgemeines/ansprechpartner
https://www.schulsport-rlp.de/allgemeines/ansprechpartner
https://www.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/ihre-ansprechpersonen
https://www.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/ihre-ansprechpersonen
https://www.schulsport-rlp.de/allgemeines/ansprechpartner
https://www.schulsport-rlp.de/allgemeines/ansprechpartner
https://www.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/ihre-ansprechpersonen
https://www.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/ihre-ansprechpersonen
tel:06131162748 
mailto:Stefanie.Kaul%40bm.rlp.de?subject=
tel:02612054613530 
mailto:Stefan.Koelsch%40add.rlp.de?subject=
tel:06232659212

mailto:frank.kuehn%40pl.rlp.de?subject=
tel:026329601480

mailto:j.maedrich%40ukrlp.de?subject=
tel:06131164521

mailto:Michael.Staeudt%40bm.rlp.de?subject=
tel:06131164521

mailto:birgit.feilen%40add.rlp.de?subject=
tel:062326590

mailto:michael.kohlhaas%40pl.rlp.de?subject=
tel:026329601760

mailto:C.Paganetti%40ukrlp.de?subject=
tel:06321992378
mailto:Gerd.Dietrich%40addnw.rlp.de?subject=


!Tipp – Aufklärung und Wissen schützen vor leichtfertigem Verhalten beim 
Schwimmen und Baden

Die DLRG und die Wasserschutzpolizei stellen umfassende Materialien zur Verfügung, die genutzt wer-
den können, um mit Schülerinnen und Schülern die Gefahren im und am Wasser zu thematisieren. Eine 
Sensibilisierung für dieses sehr wichtige Thema könnte beispielsweise im Rahmen des Sportunterrichts, 
von Vertretungsstunden, von Ersatzleistungen oder Klassenleiterstunden stattfinden.

DLRG: Gefahren im und am Wasser 
https://www.dlrg.de/informieren/freizeit-im-wasser/gefahren/

Wasserschutzpolizei: Schwimmen in Flüssen Gefahren- und Verhaltenshinweise 
https://www.polizei.rlp.de/fileadmin/polizei.rlp.de/PP_ELT/Anhaenge/2019_06_05_Schwimmen_in_Flu-
essen_deutsch.pdf 

! Immer noch aktuell – Materialien und Ausschreibungen rund um das Schwimmen  
https://www.schulsport-rlp.de/rubrik-presseberichte/schwimmen-553

Good-Practice geht mit ersten Veröffentlichungen in eine neue Runde 
Unter dem Motto „Von der Praxis für die Praxis – Good-Practice-Modelle für einen gelingenden 
Schwimmunterricht“ stellen Schulen ihre Unterrichtsmodelle vor. Die Modelle können Ideengeber sein 
und sollen zur Vernetzung unter den Schulen bei Fragen zum Schwimmunterricht dienen.  

Sie können auch im Schuljahr 2024/2025 Ihr Good-Practice-Modell laufend einzureichen. Wir freuen 
uns über zahlreiche Einsendungen, um möglichste viele bewährte Schwimm-Modelle zeigen und auf der 
Schulsportseite veröffentlichen zu können.

Handreichung zum Niveaustufenkonzept 
Die Handreichung „Auf dem Weg zum sicheren Schwimmen“gibt Lehrkräften einen Überblick über Vor-
gaben und Kriterien sowie methodisch-didaktische Anregungen zur Orientierung und Umsetzung.  
https://www.schulsport-rlp.de/files/presseberichte/schwimmen/240606_handreichung-schwimmen.pdf

Schwimmabzeichen-Schulwettbewerb bis 31.01.2025 
Schulen können mit Ihren Schülerinnen und Schülern bis zum Ende des Kalenderjahres Schwimmab-
zeichen sammeln und sich bis 31.01.2025 am Schwimmabzeichen-Schulwettbewerb beteiligen. Dabei 
zählen alle anerkannten Schwimmabzeichen (Seepferdchen, Deutsches Schwimmabzeichen Bronze, 
Silber, Gold).  
https://www.schulsport-rlp.de/files/presseberichte/schwimmen/2024_ausschreibung_schwimmabzei-
chen-schulwettbewerb.pdf

3. Schulsportwettbewerbe

Schulsportwettbewerbe stellen neben dem Sportunterricht die zweite wichtige Säule des Schulsports 
dar. In der gemeinsamen Erklärung der Präsidentin der Kultusministerkonferenz, des Präsidenten des 
Deutschen Sportbundes und des Vorsitzenden der Sportministerkonferenz zur Bedeutung des Schul-
sports für lebenslanges Sporttreiben heißt es:

„Neben den freiwilligen Schulsportgemeinschaften, den Schulsportfesten der einzelnen Schulen und den 
Schulsportwettbewerben wenden sich auch die “Bundesjugendspiele” an alle Schülerinnen und Schüler. 
Im bundesweiten Schulsportwettbewerb JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA erhalten die besonders leis-
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tungsfähigen Schülerinnen und Schüler darüber hinaus die Chance, ihre sportlichen Neigungen und Fähig-
keiten weiter zu entwickeln. (..) Der Sport als integrierender Bestandteil einer demokratischen Gesellschaft 
hat eine besondere Vorbildfunktion. Das gilt für positives Verhalten und Auftreten sowohl innerhalb als auch 
außerhalb der Sportstätten.“ 1

Daher ist es die gemeinsame Aufgabe aller Akteure auf und neben den Sportstätten, jeglichen Schul-
sportwettbewerben und Schulsportwettkämpfen als faire Veranstaltungen zu leben.

Bundesjugendspiele
Die Ausschreibung für die Bundesjugendspiele im Schuljahr 2024/25 ist bereits online HIER einsehbar. 

„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
Beim „Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb kann sich jede Schule einen eigenen, individuellen 
Wettbewerb aus 52 spielerischen Bewegungseinheiten zusammenstellen. Die Durchführung fördert die 
Teamfähigkeit und stärkt die Persönlichkeitsentwicklung. Sportliche Vergleiche werden möglich, sodass 
teilnehmende Schülerinnen und Schüler lernen, sich selbst und andere realistisch einzuschätzen. 

Jugend trainiert für Olympia & Paralympics
Die Ausschreibungen für sämtliche Schulsportwettbewerbe finden Sie in der neuen Schulsportbroschüre.

Wichtiger Hinweis zur Erweiterung der Startmöglichkeiten von Schülerinnen und Schülern: „Schülerin-
nen und Schüler, die sich bereits mit einer Mannschaft für das Bundesfinale qualifiziert haben, verlieren bei 
Landesentscheiden für andere Mannschaften – gleich in welchen Sportarten – innerhalb des gleichen Wett-
bewerbsteils (Frühjahrs- bzw. Herbstfinale) ihre Startberechtigung; ausgenommen sind Wettkämpfe ohne 
Bundesfinale.“ (siehe Ziffer 6.3 der Schulsportbroschüre, Heft 55, Seite 30) 

Schüler-Staffellauf 2025
Am 4. Mai 2025 findet der 21. Schüler-Staffellauf für Schulen in Mainz statt. Es handelt sich hierbei um die 
größte eintägige Schulsportveranstaltung des Landes. Alle Schulen sind aufgerufen hieran teilzunehmen. 

Sportabzeichen-Wettbewerb – auch für Schulen im Einzugsgebiet der Sportbünde Rheinhessen 
und Pfalz (Einsendeschluss 31.01.2025)

Das Deutsche Sportabzeichen kann in Schulen und Vereinen abgelegt werden. Eine Beteiligung an den 
Sportabzeichen-Wettbewerben der Sportbünde ist für Schulen möglich.

 ■  https://www.sportbund-pfalz.de/sportwelten/deutsches-sportabzeichen/sportabzeichen-in-der-
schule/

 ■  https://www.sportbund-pfalz.de/wp-content/uploads/2024/01/2024_Sportabzeichen_Schulwett-
bewerb_Doppelseite.pdf

4. Fort- und Weiterbildung

Die Fortbildung von Lehrkräften im Fach Sport sowie deren Qualifizierung für neue (sportliche) Aufga-
ben sind wesentliche Grundlagen für ein gutes und zeitgemäßes Sportangebot an den Schulen.

Neben dem Pädagogischen Landesinstitut (PL) bieten DSLV, Fachverbände, Sportbünde, die Unfallkasse 
Rheinland-Pfalz und weitere freie Anbieter ein breites Spektrum an Fortbildungs- und Qualifizierungs-
möglichkeiten an, die von den Lehrkräften im Land rege genutzt werden. 

1  Quelle: https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichungen_beschluesse/2005/2005_12_12-Schulsport-lebenslanges-Sporttreiben.pdf
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Das Schulsportreferat der ADD stellt das Angebot jeweils halbjährlich als Gesamtübersicht aller Sport-
fortbildungsveranstaltungen in einem Fortbildungskatalog zusammen.

Erwerb der Erlaubnis zum Erteilen von Schwimmunterricht für alle Schularten

Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die Verwal-
tungsvorschrift des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Weiterbildung vom 14. Juni 1999 (1544A 
- 51 710/30) geregelt. 

Im Schwimmunterricht dürfen nur Lehrkräfte mit Lehrbefähigung oder Unterrichtserlaubnis für das 
Fach Sport eingesetzt werden, sowie Lehrkräfte, die eine Erlaubnis der Schulbehörde zur Erteilung von 
Schwimmunterricht vorweisen. Hierfür benötigen Lehrkräfte eine dreitägige Fortbildung in der Methodik 
und Didaktik des Schwimmens über das PL sowie das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze 
und einen Erste-Hilfe-Kurs, der bzw. dessen Auffrischung nicht älter als drei Jahre sein darf. 

Erwerb der Unterrichtserlaubnis für das Fach an Sport Grund- und Förderschulen

Mit der etablierten Reihe „Wege in den inklusiven Sportunterricht (WIDIS)“ bietet das Land durch das 
Pädagogische Landesinstitut zudem ein zentrales Fortbildungsprojekt an, das sich je nach Fortbildungs-
schwerpunkt an unterschiedliche Lehrkräfte wendet:

 ■  WIDIS OF richtet sich an Lehrkräfte an Grund- und Förderschulen, die das Fach Sport fachfremd 
unterrichten (Lehrkräfte ohne Fakultas).

 ■  WIDIS FU (für Lehrkräfte, die die Erlaubnis erwerben wollen, Sportförderunterricht durchzuführen) 
richtet sich an ausgebildete Sportlehrkräfte bzw. Lehrkräfte mit der Unterrichtserlaubnis im Fach Sport.

Weitere Informationen erhalten Sie durch das PL: Frank Kühn, frank.kuehn@pl.rlp.de.

Erwerb der Unterrichtserlaubnis für das Fach Sport an der Sekundarstufe I

Wenn Sie sich im Laufe Ihrer Berufstätigkeit dafür entscheiden, die Unterrichtserlaubnis für das Fach 
Sport an der Sekundarstufe I zu erwerben, liegt diesem Erwerb die Verwaltungsvorschrift des Ministe-
riums für Bildung „Fort- und Weiterbildung von Lehrkräften sowie Erwerb und Anerkennung von Qualifi-
kationen“ vom 14. Juli 2020 zugrunde.

Nähere Informationen zu den Anforderungen erhalten Sie von den Schulsportreferentinnen und -refe-
renten der ADD und des Ministeriums für Bildung.

Anerkennung und Erwerb von Unterrichtserlaubnis Ski alpin und Snowboard

In den letzten Jahren bieten verschiedene kommerzielle Anbieter Qualifikationen an, die jedoch in Rhein-
land-Pfalz nicht anerkannt werden. Nutzen Sie bitte für die Neuqualifizierung, die im Fortbildungskata-
log des PL benannte Qualifizierungslehrgänge.
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5. Hilfreiche Materialien und Links rund um den Schulsport in RLP

Inklusion im Schulsport

Konzepte, Modelle und Strategien für den inklusiven Sportunterricht – internationale und nationale Ent-
wicklungen und Zusammenhänge

 ■  Material und Medien für den inklusiven Unterricht  
https://inklusion.bildung-rp.de/informationen-fuer-eltern-und-schulen/unterstuetzungsangebote-
fuer-schulen/material-und-medien/primarstufe/sport.html

 ■  Inklusiver Sportunterricht 
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/4017/inklusion-im-schulsport-hand-
reichung-fuer-lehrkraefte

Sport in der MSS

 ■ Aktuelle Rundschreiben zur Abiturprüfungsordnung – Abitur 2025

 ■ Empfehlungen für das Leistungsfach Sport

Sicherheit und Gesundheit im Schulsport

 ■ https://bildung.ukrlp.de/sicherheit-gesundheitsschutz/sport-bewegung/schule

6. Schule & Sport – Aktuelles und Interessantes aus der Welt des Sports

Bewegungsaktionstag Kitas und Schulen am 10. Oktober 2024

Die Landesinitiative „Rheinland-Pfalz – Land in Bewegung“ ruft gemeinsam mit der Sportjugend Rhein-
land-Pfalz, Special Olympics Rheinland-Pfalz und dem Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband 
Rheinland-Pfalz am 10. Oktober 2024 zum vierten landesweiten Bewegungsaktionstag für Kitas und 
Schulen auf. 

Alle teilnehmenden Institutionen in Rheinland-Pfalz sind an diesem Tag aufgerufen, 15-minütige Bewe-
gungsangebote in ihren Tagesablauf einzubauen. Weitere Informationen zum Bewegungsaktionstag für 
Kitas und Schulen und zur Anmeldung finden Sie hier.

Anregungen für kurze Bewegungs-Snacks finden Sie auf unserer MoveIt-Seite. (https://vimeopro.com/
plrlp/moveitrlp-snacks) Die Angebote aus den Bereichen Kraft, Ausdauer, Mobilisation und Entspannung 
können tagtäglich genutzt werden, um mehr Bewegung und Schwung in den Schulalltag einzubauen.

Fairplay & Sport verbindet – Wettbewerbe der Deutschen Olympischen Gesellschaft

Anlässlich der Olympischen Spiele und der Paralympics in Paris ruft die Deutsche Olympische Gesell-
schaft zu zwei Wettbewerben auf, die für Schulen von Interesse sein können:

 ■  Jung, sportlich, FAIR 
https://dog-bewegt.de/engagement/jung-sportlich-fair/ 

 ■  Kreativwettbewerb „Sport verbindet“ 
https://dog-bewegt.de/engagement/kreativwettbewerb-sport-verbindet/
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Landesspiele von Special Olympics Rheinland-Pfalz: Das inklusive Fest der Begeg-
nung – auch für Schulen! 

Vom 20.05.2025 bis zum 22.05.2025 finden die Landesjugendspiele von Special Olympics Rheinland-
Pfalz in Mainz statt. Seien Sie als Schule dabei! 

 ■ Teilnahme für Förderschulen an den Sportwettbewerben 

 ■ Teilnahme für alle am Wettbewerbsfreien Angebot 

 ■ Besuchen, Anfeuern & Jubeln: „Fans in the Stands Programm“ 

 ■ Höhere Klassen: Unterstützung als Helfer*innen-Gruppen 

 ■ https://landesverbaende.specialolympics.de/rheinland-pfalz/mainz-2025/

 ■ Alle „Fast Facts“ finden Sie hier.

https://landesverbaende.specialolympics.de/rheinland-pfalz/mainz-2025/
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